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第４８回きぼっこキャンプの共催 

きぼっこキャンプ実行委員会との連携により第 48回きぼっこキャンプを共催しました。 

  小学5年生から高校3年生までの主に手足に障がいがある子どもと障がいがない子どもが、 

約 2 か月間のトレーニングを受けたボランティア・キャンプリーダー支援のもと、豊かな自

然の中でのグループ活動を通して相互理解を深めつつ生活体験を広げ、自主性､社会性を高め

合いました。 

   

 

① 夏のキャンプ 

・期日 令和元年 8月 11 日（日）～18日（日）7泊 8日 

・場所 宮城県黒川郡大和町「升沢森の学び舎」 

・キャンプ長 秋山 一郎氏（仙台市立長命ヶ丘中学校） 

・キャンパー（参加児童生徒）へのきぼっこキャンプ説明・選考会 

期日 令和元年 6月 16 日（日）10：00～12:30 

会場 宮城県障害者福祉センター 大会議室 他 

・キャンパー事前打合せ会   

期日 令和元年 7月 14 日（日）10：00～12:30 

会場 宮城県障害者福祉センター 大会議室 他 

・参加人数内訳 

 

 肢体不自由児等 健 体 児 小  計  

男子 女子 男子 女子 男子 女子 合計 

小  学  生 １   １ １ １ ２ 

中  学  生 ２ １   ２ １ ３ 

高  校  生 ３ ３  １ ３ ４ ７ 

キ ャ ン パ ー 計 ６ ４   ２ ６ ６ １２ 

キャンプリーダー  ３ ９ １２ 

ス タ ッ フ  ７ ４ １１ 

医師、看護師   ２ ４ ６ 

リーダーOBOG 等    ２６ 

総     計    ６７ 

 

②  冬のキャンプ 

・期日 令和元年 12 月 26 日（木）～28日（土） 2 泊 3 日 

・場所 宮城県黒川郡大和町「宮城県七ツ森希望の家」 

・キャンプ長  秋山 一郎氏（仙台市長命ヶ丘中学校） 

・キャンパー事前打合せ会    

期日 令和元年 12月 14 日（土）13：00～15:30 

会場 宮城県障害者福祉センター 大会議室 他 

・参加人数内訳 
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                         肢体不自由児  健 体 児 小  計  

男子 女子 男子 女子 男子 女子 合計 

小  学  生 １   １ １ １ ２ 

中  学  生 １ １   １ １ ２ 

高  校  生 ３ ３   ３ ３ ６ 

キ ャ ン パ ー 計 ５ ４   １ ５ ５ １０ 

キャンプリーダー  ３ ８ １１ 

ス タ ッ フ  ７ ３ １０ 

医師、看護師   ２ １ ３ 

リーダーOBOG 等   ２ ２ 

総     計  １７ １９ ３６ 

 

 

③ 事前準備等 

・キャンプリーダーの説明会（兼）選考会 

  期日 平成 31年 4月 27 日（日）、令和元年 5月 6日（月）・11日（土） 

  会場 仙台市民会館 

   

・キャンプリーダートレーニング 

  場所 県障害者福祉センター、升沢森の学び舎等 

時間帯 午後 6時～午後 8時 30 分（土）等 

 

回 期 日 内        容 場   所 

１ 

 

5/18 

（土） 

・オリエンテーション   ・キャンプネームつけ 

・きぼっこキャンプの概要 ・歌唱指導（毎回） 
宮城県障害者福祉センター 

２ 

 

5/25 

（土） 

・障がい理解（肢体不自由、知的障がい、発達障が

い） 

・車いす操作について 

     〃 

３ 
6/1 

（土） 

・グループワークについて 

・キャンパー説明・選考会についての打合せ 
     〃 

４ 
6/8 ～ 9

（土・日） 

現地宿泊トレーニング 

・現地把握、野外活動演習(ﾃﾝﾄ・野外炊飯)  

・ナイトプログラム体験、・介助練習等 

大和町升沢森の学び舎 

５ 
6/22

（土） 

・組織と役割 

・役割希望 
宮城県障害者福祉センター 

６ 
6/29 

（土） 

・プログラムについて、役割発表 

・現地宿泊トレーニングについて 
     〃 

７ 
7/6 ～ 7

（土・日） 

現地宿泊トレーニング 

・プログラム実践、・食事介助、・入浴体験 

・川視察、キャンプ用品管理 

大和町升沢森の学び舎 
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・ワークキャンプ（現地受け入れ準備：環境整備） 

期間 8 月 3 日（土）～4日（日） 場所 大和町升沢森の学び舎 

・ミーティング、キャンプ準備、後片付け、反省会など（全体に関わる集まり） 

回数 夏：7月 20日以降 2 回、冬：10月 26 日夏の反省会以降 9回 

  会場 宮城県障害者福祉センター 

 

 

 

  

 

８ 

 

 

7/13 

（土） 

・介助について、ボディメカニクス、食事、着替え、

整容介助の実際 

・トレーニングのまとめ 

・今後の予定(モズラ)  

宮城県障害者福祉センター   


